
整形外科 Orientation (公開適用版)： 

🏥 認識整形外科四大次專科 

長庚整形外科發展至今，擁有極具規模的四大次專科，提供國內外知名的專業醫療服務： 

1.​ 一般整形外科暨灼傷重建外科：擁有全國最大的灼傷中心（含急症加護與亞急性病房）

，專精於急慢性傷口、大範圍皮膚脫失、疤痕處理、雷射及美容手術等。 
2.​ 顯微重建外科：擁有專屬顯微加護病房，專責上下肢肢體重建、頭頸部重建、臂叢神經

與周邊神經重建、淋巴水腫治療等，每年執行大量顯微手術且成功率極高。 
3.​ 顱顏外科：亞洲知名的顱顏中心（位於桃園分院），專精唇顎裂、小耳症、正顎手術、睡

眠呼吸中止症及各類顱顏畸形重建。 
4.​ 整形外傷科：提供 24 小時急症醫療，專精斷指/斷肢再植、顏面骨折外傷重建、手外科

及糖尿病足等外傷重建。 

 

☀️ 晨會與日常教學活動 

●​ 晨會時間與地點： 
○​ 週一 (07:30)：大外科晨會。 
○​ 週二：各次專科晨會（顯微 07:30、外傷 07:15、顱顏 07:30、一般/燙傷 07:30）。 
○​ 週三 (07:15)：整形外科全科系晨會。 
○​ 週四 (07:15)：住院醫師讀書會。 
○​ 週五 (07:30)：全院性演講或外科部晨會。 

●​ 晨會注意事項：請往前側（右側前三排）入座，並穿著正式服裝與醫師袍，嚴禁穿著藍色

值班服參加。會議進行中請勿用餐。 

 

📝 臨床照護與病歷規範 (Primary Care) 

●​ 核心原則：遇到任何不確定或不會處理的問題，請務必向上級（總醫師、主治醫師或專

科護理師 NP）尋求幫助，切勿自行勉強處理。 
●​ 傷口與管路照護： 

○​ 每天需觀察傷口變化。 
○​ 嚴禁任意拔除引流管 (如 Silastic tube, Penrose, J-P, VB) 或 Tie-over。 

●​ 🚨 整外特殊危險警訊： 
○​ 呼吸道問題：對於唇顎裂、正顎手術、頭頸部腫瘤、顏面骨折及顏面燒傷的病患

，需特別注意呼吸道通暢，有狀況需及時處理。 
○​ 皮瓣與斷肢循環：若皮瓣 (Flap) 或重植斷肢的血液循環（如膚色、溫度、微血管

充填時間）發生改變，必須立即且積極處理。 
●​ 病歷書寫：落實全人照護病歷作業，病歷紀錄的呈現位置以 Weekly Summary 為主。 

 

😷 開刀房與醫療安全守則 



●​ 手術部位標示：優先使用姓名與出生年月日核對病人，標示時應使用藍色馬克筆（若病

人有 G6PD 蠶豆症則改採優碘溶液標示）。 
●​ 針扎與血液噴濺處置流程： 

1.​ 立即依規範進行傷口或噴濺處置。 
2.​ 至肝病中心開單，再至感染科就診抽血。 
3.​ 批價時聲明為公傷（自動沖帳不收費），並於一週內完成「職業傷害報告表」與

「人員針扎事件輔導記錄表」通報科內與安全衛生組。 

 

🌙 PGY/Clerk 專屬注意事項與值班交班 

●​ Clerk (實習醫學生)： 
○​ 輪訓前一週請先與主治醫師聯絡約定時間地點。 
○​ 準時參與查房與晨會，務必注意服裝儀容 ("Dress like a doctor!")。 
○​ 多發問、主動爭取臨床 exposure 的機會。 

●​ PGY 與住院醫師： 
○​ Day off 或特休時，請務必提醒主治醫師與總醫師，並將有疑慮的病人確實交

班。 
○​ 值班時遇換班或跨區支援，請與護理站及總值班醫師保持訊號通暢與聯繫。 
○​ 若對顱顏中心（如正顎、唇顎裂）或其他特定手術有興趣，非常歡迎主動向總醫

師反映以安排觀摩。 
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